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TAVUK KOFTELI ELIT SALATA

250 gr tavuk kiyma

2 dis sarimsak

1 adet kirmizi biber

1 cay kasigi tuz
Kizartma yag

5 adet kivircik yapragi
2 adet taze sogan

3-4 dal maydanoz
Yarim limon

Kiyma, ezilmis sarimsak, ince kiyllmis biber ve tuz yogrulur. Har¢tan misket kadar pargalar yuvarlanir ve
kizartilir. Kéfteler sogumaya birakilir. Bu arada kivircik, sogan, maydanoz Kiyilir. Kéfteler eklenir, limon da konur,
karigtirilir.
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