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TAVUK KIYMASINDAN KOFTELI CORBA

https://www.sagliklitavuk.org

500 gr tavuk kiymasi

1 cay bardagi irmik

1 su bardag ince bulgur

1 su barda@ haslamis nohut

1 kase yogurt

3 yemek kasigi tereyagi

4 yemek kagigi un

2 yemek kagsidi nane, karabiber, kirmizi biber
5 bardak su

Tavuk kiymasini, bulgur ve irmigi derin bir kaba koyup elinizi i1slayarak macun kivamina gelene kadar hamuru
yogurun.

Hamurdan nohuttan blyUk pargalar koparip avucunuzun iginde yuvarlayin.

Diger tarafta blyUk bir tencereye suyunuzu koyup kaynatin.

Kaynayinca biraz tuz atip kéfteleri suyun igine bosaltin. Nohutlari da ekleyip bir kasede hazirladiginiz ve iyice
¢irptiginiz yogurt ve unu da Uzerine ekleyin. Bes dakika kadar kaynatin.

Tereyagdini eritip nane ve baharatlari ekleyip gorbanizin Gzerine sicak sicak gezdirin.

- .

© lezzetler.com tarif no:129700 « adi:Tavuk Kiymasindan Kéfteli Corba « génderen:tolgahan « indirme tarihi:04.04.2025 - 19:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-kofteli-corba-vt55876
https://www.sagliklitavuk.org
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/tavuk-kiymasindan-kofteli-corba-129700.jpg
http://www.tcpdf.org

