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TAVUK KOFTE

Gllhan Kara

750 gr kemiksiz tavuk eti

1 kuru sogan

1 kahve fincani yogurt

1 yumurta

1 ¢corba kasigi galeta unu

3-4 yaprak taze feslegen

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi tatl kirmizi tozbiber
1 fiske karabiber

Tavuk etlerini dograyicida kiyarak kéftelik kiyma haline getirin. Sogani rendeleyin.

Feslegdeni incecik kiyin. )

Kiymay! yogurma kabina alip malzemenin hepsini tavuk kiymasina ilave edin ve iyice yogurun. Uzerini streg
filmle kaplayip buzdolabinda 20 dakika kadar dinlendirin.

Karisimdan yuvarlak kofteler hazirlayin.

Philips airfryer[2lin pisirme haznesini ¢ikarin. Pigirme sepetini yapisma olmamasi igin bir firga ile yaglayip
kofteleri sepetin icine yerlestirin. Isiy1 200 dereceye getirin. Pigirmeyi baslatmak igin zamanlama digmesini 15
dakikaya ayarlayin. 10. dakikada sepeti ¢ekip bir kez sallayarak koftelerin karismasini saglayin. Kéfteleri sicak
servis edin.

Not: Yogurt, tavuk kiymasinin yumusak ve lezzetli olmasini saglar. Tavuk kéftesi icin but ve gégus etini karigik
kullanirsaniz daha iyi sonug alirsiniz.
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