B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK KIZARTMASI

Tavuktan her biri 200 gram gelecek 4 gdgus pargasi ¢ikarin. Bunlari iyice dévdikten sonra 25 dakika tuzlu,
karabiberli suda dinlendirin. Sonra bu marinattan ¢ikartip stiziin. Unladiktan sonra ¢irpilmis yumurtaya ve
kurutulmus ekmek tozuna bulayin. 50 gram tereyagiyla iki kasik zeytinyadini bir tavaya koyarak atese oturtun.
Yag kizinca tavuk etlerini igine atin ve her iki yanlarini nar gibi kizartin. Kizarmig tavuk goéguslerini servis
tabag@ina dizin. Bu Isler olurken dért domatesi ortalarindan ikiye ayirin. Firin tepsisine dizin, Gzerlerine kiyilmig
maydanoz serptikten sonra on dakika kadar kizgin firinda tutun, ¢ikartin. Firinlanmig domatesleri kizarmig tavuk
parcalarinin yanina siralayin ve sicak sicak servis yapin.

ML® Sogan Kizartmasi icin tiklayin
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