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KIZARMIS TAVUK

1 adet butin tavuk

10 dis sarimsak

2 dal biberiye

Tuz

Karabiber

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

2 ¢orba kagsig kirmizi pul biber
2 patates

200 gram brokoli

1 limon

Sarimsaklari soyup ikiye bdlin. Batin tavugun Gzerine tuz, karabiber ve kirmizi pul biberi harmanlayip tereyagi
ile beraber Uizerine strtin. Tavugun icine de bu karisimdan surtp sarimsaklari da tavugun her yarine batirin.
Biberiyelerin bir kismini sarimsaklarin yanina batirin, bir kismini da igine koyun. Digerlerini tavuk pistikten sonra
Uzerine batirmak i¢in ayirin. Tavugu firin tepsisinin igine yerlestirip 170 derecede 1 saat kadar pigirin. Ara ara
akan yagini Gzerinden alip guzel bir sekilde kizarmasini saglayin. Daha sonra firinin 1sisini 200 dereceye getirip
15-20 dakika daha pismeye birakin. Firindan aldiginiz tavugun Gzerine servis yapmadan énce yanmig olan
biberiyeleri alip yeni ve taze biberiyeleri batirin. Patates ve brokolileri ayri bir yerde haslayip tereyadinda sote
edin. Servis tabagina aldiginiz tavugun yanina sebzeleri de ekleyip servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:81769 « adi:Kizarmig Tavuk « gdnderen:feride baci « indirme tarihi:19.05.2024 - 04:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-kizartmasi-firinda-vt10365
http://www.tcpdf.org

