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FIRINDA TAVUK KIZARTMASI

1 adet orta boy tavuk

8 bardak su

Salcast:

2 bas orta boy sogan

1 ¢corba kasigi margarin yag

1 kahve fincani domates salcasi
2 bardak tavuk suyu

tuz

Tencereye, temizlenmis bir tavuk, 8 bardak su ile bir tutam tuz koyarak atese koyun. Suyun isinmasiyle
tencerenin icinde meydana gelecek kdpiikleri, bir tel kepgeyle alin. Tavuk, pismis duruma gelinceye kadar hafif
ateste birakin. Sonra tencereyi atesten alarak, tavugu kizartmak icin tepsi igine yerlestirin. Ayri bir yerde ince
ince kesilmis sodanlari, ¢ ¢orba kasigi margarin iginde kavurun, Soganlar sararinca, bunlara derhal bir bardak
tavuk suyu, bir buguk kahve fincani domates salcasi ile tuz ekleyerek hepsini bes dakika daha pisirin. Sonra
domates ve soganli suyu bir stizgegten gegirin. Elde etmis oldugunuz domates salgasi suyunu tepsiye
yerlestirdiginiz tavugun Gzerine dokun. lyice kizardiktan sonra firndan alin ve kol, gégus, sirt, but olmak tizere
ayirdiktan sonra kayik tabaklara yerlestirip, servis yapiniz. Isterseniz yanina patates kizartmasi da koyabilirsiniz.

Not: Pikniklerde, yolculuklarda, soguk bifelerde ¢ok kullanilan bir yemektir.
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