—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK KIYMALI RULO SANDVIC

200 gr. mayonez

5 adet yumurta

2 yemek kasigi irmik
200 gr sert tuzlu peynir
500 gr tavuk kiymasi

2 adet blyuUk sogan
Tuz

Karabiber

50 gr margarin

Once genis bir kaba peyniri rendeleyin.

Irmigi, mayonezi, yumurtalari koyup purtizsiz bir kivam oluncaya kadar ¢irpiyoruz.

15 dakika kadar bekletiyoruz, sora yagl kagit serdigimiz firin tepsisine ¢ok ince bir tabaka olacak sekilde
yaylyoruz.

Onceden isitilmis firnda 15-20 dakika orta ateste firnda pisirin.

firndan ¢ikan tepsiyi hi¢c bekletmeden temiz bir havlu lzerine ters kapatarak yagh kagittan ayirin,

tavaya sana yagdini alip ince dogranmis soganlari soteleyin biraz sogutup mutfak robotundan gegirin
tavuk kiymasini bir kaba alin igine ¢ektiginiz soganlari ekleyin tuzunu biberini koyun biraz yogurun havlu
Uzerinde firndan ¢ikan soguyan krepin Gzerine yogurdugunuz kiymay! esit miktarda el ile diizglince yayin sonra
rulo sarip aliminyum folyo ile kaplayin iki ucunu kapatip

Orta isida firinda yaklasik 35-40 dakika pigirin

tamamen soguyunca folyoyu sokip iki parmak eninde dilim dilim kesip servise sunun
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