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TAVUK KIEVSKI (UKRAYNA)

2 tavuk

1/2 kahve fincani un

1 bardak galeta tozu

2 yumurta

Tuz

Karabiber

Icinin Kizartiimasina:
4 corba kasigi tereyagi
1 bardak zeytinyagi

iki tavugun gogiist siyrilir, gdgus etleri ve bunlara yapisik olarak kanatlari kesilip alinir. Kanadi 3 santim
uzunlugunda kesilir, etleri kazinir ve gaga sekli verilir. Dort parca halindeki gégus ayrilarak bir tarafa birakilir.
BuyUk parca gdgus etlerinin de Uzerlerindeki parlak zarlar ¢ikartilir, ortalarindaki sinir, bicagin ucu ile alinir, etler
suya batirlip ¢ikarilir ve et demiri ile ddvdlerek iyice yassiltilir. Bdylece buyUtullr ve ayirdigimiz kiigik parga
g6gUs etlerini de et demiriyle déverek bunlarin yanina koymalidir. Sonra bunlarin tam ortalarina parmak seklinde
tereyag oturtularak iki taraftaki etleri dolma gibi yaga sarmali ve hepsini ayni sekilde yaptiktan sonra
buzdolabina koymalidir.

Iki saat sonra bu etler sirasiyle tuzlanir, biberlenir, una batirilir, calkalanmis yumurtaya bulanir, galete tozuna
batirilir, sonra yeniden yumurtaya ve galete tozuna bulanmak suretiyle iyice galetalanir.

Sonra bir tavaya margarin ya da rafine zeytinyagdi koyularak kizdiriimali ve gégus etleri tavaya atilarak bunlar
3-4 dakika iyice kizartilir ve delikli kepce ile tabaga alinarak, ince ince kizarmig patatesle birlikte servis
yapiimalidir.
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