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TAVUKLU KESKEK

2 su bardagi asurelik bugday
1 adet tavuk gégsi

4 su bardagi su

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

Tuz

2-3 yemek kasigi kirmizi biber

Asurelik bugdaylari yikayip uzerini iki parmak asacak sekilde suyu koyup aksamdan islatin.Sabah bugdaylari
sudan cikarin, tavuk gdgsuyle beraber didikIl yada normal bir tencerede tuz ekleyip cok kisikk ateste
bugdaylar ezilip suyunu cekene kadar(yaklasik 30-40 dk kadar)pisirin. Pisen yemekten tavuk gogsunu alip
kemigini ¢cikarin,didip tekrar bugdayin igine koyun.Keskegi blenderdan gegirin.tavada kirmizi biberi yagda
kizirin.tabaga koydugunuz keskek Uizerine dokdin.
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