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TAVUK KESKEK

https://www.cumhuriyet.com.tr

Yarim kg (3 su bardagi) bugday

Yarim kg tavuk

2 litre tavuk suyu (Yetmezse ilave etmek igin 1-2 bardak kaynar su)
Uzeri igin:

2 yemek kagsig! tereyagi

Bug@day bir glin dnce aksamdan islatilir.

Tavugu bir tatlh kasigi tuz ile birlikte tencereye alip haglayalim benimki kdy tavugu oldugundan ge¢ pisecedi icin
dudiklide hagladim.

Videoda iki tane tavuk hagladim bir tanesini kullandim bir tanesini bagka bir sey yapmak i¢in ayirdim.

Islatilan bugday suyundan siizullp blydk bir tencereye alinir.

Pisen tavuklar bagka bir kaba alinir suyu ise buddaylarin Gzerine slizerek ilave edilir.

Ocagin orta g6ziinde orta ateste kaynayana kadar pismeye birakalim.

Kaynadidi andan itibaren ocadi en kisiga alalim. Bu ayarda 4 saat boyunca pisecek. Ara sira karistirilir. Bugday
suyuna kivam vermeye baglayinca karistirma islemi biraz daha siklikla yapilir yoksa dibi tutabilir.

3 saat doldugunda didiklenmis tavuk eti eklenir. Yine ara sira siklikla karistirilir. Bu arada suyunu kontrol edin
¢ok katiysa birazcik kaynar su ekleyin.

4 saatin sonunda bir kagikla bugdayi alin elinizle ezin eziliyorsa ocaktan alin ezilmiyorsa biraz daha pisirin.
Ocaktan alir aimaz tahta kasikla tencerenin kenarina dogru vurarak ezin.

Istediginiz kivama gelene kadar dévin.
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