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TAVUKLU KESKEK

https://www.sagliklitavuk.org

500 gr asurelik bugday

2 adet kalgali tavuk budu

Haslamak ve bugdaylari islatmak i¢in su
Tuz

Karabiber

Uzeri igin:

Kirmizi toz biber

Tereyadi ya da sivi yag

Bug@daylari 3-4 saat énce sicak su ile 1slatin. Tavuklar ayri tencereye alip bol su ile haglayin. (Haslama suyunu
kenara ayirin)

Hasladiiniz tavuklarin derilerini ve kemiklerini ayirip ince ince didikleyin.

Bug@daylari genis bir tencereye alip Uzerini 4 parmak gececek kadar sicak su ekleyin. Kaynamaya baslayinca
kisik ateste pismeye birakin.

Bug@day suyunu gektikge Uzerine ayirdiginiz tavugun suyundan ekleyin.

Bug@daylar pisip patlamaya baslayinca 10 dakika kadar tahta kasikla ezerek karistirin.

Macunlagsmaya baslayan keskegi tuz ve biber ekleyerek lezzetlendirin.

Didiklediginiz tavuk etlerini ilave ederek yarim saat daha arada karistirarak pigirin.

Kirmizi toz biber ve yagi kizdirip tGzerine dbkerek servis edin.
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