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TAVUK IZGARA

2 adet tavuk g6gsu

1 cay kasigi diyet margarin

3 parc¢a karnabahar

4 adet ¢all fasulye

4 dal brokoli

1 adet kdzlenmis kirmizi biber

Tavuklari inceltin. Uzerine kirmizi biber, kekik ve tuz atin. Izgarada pisirin. Karnahabahar, fasulye ve brokolileri
haslayin. Tabaga aldiginiz tavugu, hasladiiniz sebzeler, kdzlenmis kirmizi biber ve salatalikla susleyin.
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