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TAVUK IZGARA (DİYET)

Malzemeler:
150 gr. tavuk göğsü
1 domates
1 havuç
1 sivri biber
1 kabak.

Tavuk fırın grilinde ızgara yapılır. Diğer sebzeler buharda haşlanarak tavuğun yanına garni yapılır.
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