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TAVUK ISKENDER

https://www.sagliklitavuk.org

2 adet tavuk g6gsu

250 gr tereyagi

3 adet domates

2 adet biber

2 yemek kasigi salga

3 dig sarimsak

Siviyag

1 adet tirnak pide ya da ramazan pidesi
Karabiber, reyhan, kekik, pul biber

Tuz

Go6gus etini dinlendirmek igin 1 ¢ay bardag sit

Oncelikle tavuk gddsuni buzluga koyup hafif donduktan sonra gikarip biyik yaprak dilimleri seklinde ince ince
kesin.

1 cay bardagi sutte yanm saat 1 saat kadar dinlendirin.

Dinlenen tavuk géguslerini stizgegten gecirip fazla sutln gitmesini saglayin ve baharatlarla marine edin.

Daha sonra seramik tavaya 1 yemek kasigi siviyag koyup etleri arkal 6nli kizarana kadar pisirin.

Etler piserken bagka bir tavada 75 gr tereyagini eritip i¢ine rendelenmis sarimsaklari ve 1 adet domatesi
rendeleyip kavurun, daha sonra i¢ine salgayi da ilave edip onu da kavurun ve 1 su bardagi sicak su ekleyip
kaynatin.

Hemen ardindan pideleri kii¢ik kareler seklinde dilimleyip 100 gr tereyadi koyup tavada isitin ve tavadaki yagin
pidelerle karismasini saglayin.

Tavuk g6guslerini pisirdikten sonra kayik tabaginizin igine énce Isitip tereyagiyla marine ettiginiz pideleri koyup
Uzerine ¢cok az miktarda salgall sos ddkun, onun Uzerine tavuk géguslerinizi de koyduktan sonra 2 kasik
yogdurdu tabaginizin bir kdsesine koyun.

Tavada ya da firinda oval olarak dilimleyip hafif pisirdiginiz domatesleri ve biberleri kenarlarina déseyin. Daha
sonra salgall sosu dizmig oldugumuz tavuk géguslerinin Gzerine dokin. Son olarak da kiiglk bir tavada kalan
tereyagini eritip kdpuk képUk olduktan sonra servis aninda tabaginizin Gzerine dékdn.
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