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TAVUK INCIK HASLAMA

MALZEMELER

6 Adet tavuk incik veya baget
2 Adet kiiguk boy kuru sogan
2 Adet orta boy havug

2 Adet kuigUk boy patates
Findik yag

2 Adet defne yapragi

Tuz

Yeteri kadar su

incikleri tencereye aliyoruz. Uzerine su koyup ocagin altini yakiyoruz. incikler kaynamaya baslayinca ocagi altini
kapatiyoruz, incikleri stizlip derilerini aliyoruz. Teflon tencerenin igine findik yagi koyuyoruz. Parmak seklinde
havug ve sogani dograyip ilave ediyoruz. 2-3 dakika kavuruyoruz. Uzerine incikleri dahil ediyoruz. 2-3 dakika
daha kavuruyoruz. Yeteri kadar suyunu ilave ediyoruz, igerisine defne yapragi koyuyoruz. Kapagini kapatip
kaynamaya birakiyoruz. Haglamamiz kaynamaya baslayinca lizerinde olusan kopigu mutlaka aliyoruz.
Havuglar ve tavuklar yari pismis kivama gelince parmak seklinde dogranmis patatesleri ilave ediyoruz Tuzunu
ilave edip suyunu ayarliyoruz. Pisince servis tabagina aliyoruz. Uzerine maydanoz ve limon suyu ilave ediyoruz.
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