—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK INCIK GUVEC

25 Gr Sana Klasik

1 Gay Kasigi Ucuyla Kori
1 Cay Kasigi tuz

1 Cay Kasigi kekik

4 Adet Tavuk incik

4 Adet yesil biber

0,5 Kg. Mantar

1 Cay Kasigi feslegen

1 Corba Kasigi soya sosu
2 Adet Domates

Oncelikle mantarlarimiz soyup ince ince dogruyoruz. Yag ilave etmeden bir tavada hafifce éldiiriip kenara
aliyoruz. Domates ve biberlerimizide yag ilave etmeden kiip kiip dograyarak bir tavada 6éldirlyoruz Gzerine
soya sosumuzu ve baharatlari ilave edip altini kisiyoruz. Jilyen dogradigimiz tavuklarimizida ayr bir tavada yagi
ilave etmeden bir miktar kavurup sebzelerin i¢ine ilave ediyoruz. Tamamlanan yemegimizin Uzerine sana
yagimizi ilave ederek varsa kic¢lk yoksa biyUk giivece alip yaklasik 1 saat kadar orta isida firinliyoruz.
Servisten Once arzuya gore Uzerine kasar rendesi yapilabilir.
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