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TAVUK IGLI KOFTE

2 su bardagi ince bulgur
1 adet yumurta

1un

5 ¢ay bardag tuz

Bir tutam sogan

Ici Igin:

1 adet tavuk kiymasi
300 gr. salga

1 ¢orba kasigi ¢ekilmis ceviz
1 cay bardagdi sivi yag

3 corba kasigi Tuz
Karabiber

Pul biber

ince bulgur biraz kaynar su ile islatilip sisirilir. Bir karis—tirma kabinda un, yumurta, tuz ve bulgur iyice yogurulur.
Di-ger yanda sivi yag ile yemeklik dogranmis sogan kavrulur. Kiy-ma ilave edilip kavurmaya devam edilir, iyice
kavrulan kiyma-ya ¢ekilmis ceviz, tuz, karabiber, pul biber eklenip karigtirilir. Bulgurlu hamurdan 3 ceviz
bilyUkliginde parcalar kopartilip avucumuzda agllir. Igine tavuklu hargtan konulup avucumuz-da yuvarlanir.
Hazirlanan kofteler kaynar suya atilip bulgurlar sisene dek haglanir. Kevgirle suyu stizllerek servis tabagina
alinir.

© lezzetler.com tarif no:68955 « adi:Tavuk Igli Kéfte » gdnderen:ziimre « indirme tarihi:03.04.2025 - 17:23


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-icli-kofte-vt51918
http://www.tcpdf.org

