%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK HASLAMA
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Tavuklar siviyagda cevirerek hertarafini hafif kizartin. Yemeklik dogranmig sogani ve dogranmig biberleri ilave
edip cevirin. Havuglari kaziyip dograyin.Tencereye aktarin.Patlican ve kabaklarida alacall soyup kupler
dograyin. Patatesi soyup kipler dograyin ve tiim sebzeleri tencereye aktarin. Yemeklik dogrnamis domatesi ve
sogani ekleyin.Kaynamig suyu ekleyip yumusayincaya kadar pigirin.
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Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 13.12.2021
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