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HASLAMA TAVUK

1,5 kg'lik 1 tavuk (temizlenmig)

1 orta boy sogan (kabuklan ayiklanip, bittin birakiimig)
1 blyUk havug (kabuklari kazinip, 2-3 parcaya kesilmig)
1 tath kasidi tuz

Baharat torbast:

1 fiske kekik

4 - 5 tane karabiber

1 defne yaprag

Tavugu blyuk boy bir tencereye koyup, Ustinl 6rtecek kadar su ekleyiniz. Sodan, havug, tuz ve baharat
torbasini ekleyip, harli ateste kaynatiniz. Su kaynayinca tencerenin kapagini kapatip, agir ateste 45 dakika,
tavuk iyice yumusayana kadar haslayiniz. (Ara-sira tencerenin kapagini acarak, tstte biriken kdpuUkleri bir delikli
kepceyle alip atiniz.) Tencereyi atesten aliniz.

Haslanmis tavudu iki servis ¢ataliyla isitilmig bir servis tabagina cikararak, servis ediniz.

Not: Haslama tavuk, bazi tavuk yemeklerinin yapiminda kullanilan ya da tek bagina, haglanmis patates ya da
tereyagi sebzelerle servis edebilecediniz hazirlanmasi kolay bir yemektir. Tarifte verilen pisme slresi kdrpe
tavuklar igindir. Tavuk kartsa, pisme siresi 1 - 1+1/2 saat kadar uzayabilir. (Keskin bir bigagin ucunu
batirdiginizda berrak bir su ¢ikiyorsa pismis demektir.)
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