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TAVUK HASLAMA
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Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

2 adet havug

2 adet orta boy patates

2 adet sogan

6 adet tavuk incik

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

3-4 dis sarimsak

1 tath kasidi domates salgasi (istege bagh)
1 yumurta sarisi

1 tath kasidi un

Tavuk incikleri iyice yikanip temizlenir.

Havug, sodan ve patatesin kabuklari soyularak iri iri dogranir.

Orta boy bir tencereye tereya@i konulup kizdirilir. Tavuk incikleri kizgin yagda sotelenir.

Yag bagka bir tencereye alinip yag ile birlikte havug¢ ve sogan kavrulur.

Salca ilave edilip kisa bir siire daha kavrulduktan sonra izerine 4-5 su bardagi sicak su ilave edilerek kaynatilir.
Sogan ve havug kaynadiktan ve biraz pismeye bagladiktan sonra tavuk ve patatesler ilave edilir.

Ayri bir kap iginde yumurta sarisi ve un karistirilir. Malzemelerin pismesine yakin bu karisim tencereye eklenir.
Bir sure kaynatildiktan sonra sicak olarak servis yapllir.
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