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TAVUK GOGUSU TAVA

istenilen élclide kemiksiz tavuk gdgus bonfile
1 cay bardagi sit
1 cay bardagdi sivi yag (misir 6zU)

Gdgus bonfileler ince ince dogranir, dogramadan 6nce birkag¢ saat buzlukta bekletilirse ddner gibi ince ince
dogramak daha kolaylasir.

Satle yag cirpilir. Dogranmis gdgus etleri 1 saat bu karisimda marine edilir.

Teflon tavada iki tarafi kizartilip tabagda alinir.

Istege gore tuz, kekik, kirmizi biberle tatlandirilir.

Pilav veya haglanmis mevsim sebzeleri ile servis yapilir.
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