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TAVUK GOGUSLU OMLET

Malzemesi:

12 yumurta

125 gr. tavugun gégus kismindaki beyaz eti (ki¢Uk dogranarak tereyadinda kizartin)
100 gr. tereyagdi

125 gr. dilim dilim dogranmis mantar

Tuz

Biber

Hazirlanisi:

Mantarlari 30 gr. eritilmis tereyaginda ve kuvvetli ateste bir iki dakika kadar kavurun. Uzerine tuz ve biberi
dokan. Atesi kistiktan sonra tavuk etini igine atin. Tencerenin kapagdini kapatarak iyice suyunu ¢ekene kadar
bes dakika pigirin. Yumurtalari tuz ve biberle ¢irptiktan sonra mantarli etin Gzerine dékin. Geri kalan tereyagini
blylk bir tavada eritin. Tereyagi kahverengiye dénlstigu anda etli yumurta karigimini tavaya koyun ve bir kez
karistinn. Omlet piserken arada bir kenarini kaldirarak suyunun kenarlara akmasini saglayin. Omletin alt yani
kizarip sertlestigi anda omleti daha énceden isitiimig bir servis tabagina ¢ikartarak, kizarmig kismi tste gelmek
Uzere servis yapin.

ML® Tavuklu Yumurta icin tiklayin

ML® Tavuklu Yumurta (gorsel)
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