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TAVUK GOGSUNDEN KAZANDIBI

Malzemeler (5 kisilik)
75 gr. tavuk gogus eti
4 su bardag st

1 su bardagi tozgeker
3 kahve fincani subye
Yarim ¢ay kasigi tuz

1 tath kasidi targin

Hazirlanigi

Tavuk gdgus etini bir tencereye koyup, Uzerini 6rtecek kadar su ile pisirin ve sogumaya birakin. Daha sonra bir
kaba soguk su doldurup tavuk gégus etini elinizle ovusturarak kiigik pargalara avimi. Bu islemden sonra siti
genis bir tencerede kaynatin. Stt kaynadiktan sonra tencereyi atesten indirin ve kiiglk pargalara ayirdiginiz
tavuk gogus etlerini bu kaynamis site ilave edip 30 dakika bekletin. Bekleme iglemi bitince diger malzemeleri
de sutll karigsima ilave edip 60 dakika kaynatin. Kaynama siresince sirekli karigsimi karigtirin. Hazirladiginiz bu
karigimdan parcalar alip bir tavada veya tepside kizartin. Daha sonra kizarttiginiz karigimi rulo geklinde sarip
servis tabagina alin. Uzerini targinla sUsleyip soguk olarak servis yapin.

ML® Tavuk Gogsu icin tiklayin

Fotograf "masa stl" tarafindan génderildi. 05.03.2020
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