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TAVUK GOGSU SUPREM

Kullanilacak malzeme (6 kisi icin):

Tutar 600 gram gelmek Uzere (g tavugun gégsa,
300 gram s0t danasi cigeri,

3 tavuk cigeri,

120 gram margarin yag,

60 gram un,

100 gram kuzu kuyruk yagi (veya sut danasi icyad),
3 yaprak jelatin,

1 bas kiglk sogan,

1 defne yapragi,

1 tutam kekik,

1/2 litre et suyu,

375 gram kadar ¢ig krema,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi :

Tavuklarin géguslerini mimkin oldugu kadar esit boydaki yuvarlaklara bélmeli. Stt danasinin cigerindeki ince
zari ¢cikarmali. Tavuk cigerlerindeki 6dleri patlatmadan ¢ikarip attiktan sonra bu ciderleri dana cigerleriyle birlikte
kicUk ve uzunca pargalara dogramali. Bir kusaneye makineden gegirilerek kiyilmig kuyruk yagini veya i¢ yagini
koymali. Bunun Ustlne 20 gram margarin yagdiyle rendelenmis sodani, ufalanmis defne yapragiyle kekigi
katmali. Kabi atese oturtmali ve tahta kagikla karigtirarak bunlari hafifgce kavurmali. Sogan pembelesince
cigerleri kaba atmali ve bir stire daha karistirarak bunlari kavurmali. Cigerleri bir dakika kadar kavurduktan
sonra kabin agzini 6rtiip bunlari on dakika kadar kuvvetli ategte pigirmeli. Bu stire sonunda kuganenin agzini
acmali ve iki dakika daha karistirarak kaptakileri pisirdikten sonra bunlari bir havana bosaltmali. lyice déverek
macun durumuna getirmeli.

Ezmeyi karigtirirken tuzlayip biberlemeli. Beri yanda eldeki ¢ig kremanin begtebirini ¢irparak kdplrtmeli ve bunu
karistinimakta olan ezmeye azar azar katip.yedirmeli. Beri yanda bir tavaya 40 gram margarin yagdiyle tavuk
g6guslerini koyup bunlarin iki yanlarini da nar gibi kizartmali. Tuzlayip biberlemeli ve tavadan alip bir servis
tabagina dizenli bir bigimde yerlestirmeli. Tavuk gégusleri iyice soguyunca bunlarin Ustiine ddkilecek cigerli
ezmeyi iyice yaymall.

Bu arada kalan margarin yagi, un, et suyu, tuz ve karabiberden yararlanarak bir besamel salgasi hazirlar gibi
salga hazirlamali. Salgayi atesten indirince bunu ¢abuk ¢abuk karistirirken kalan ¢ig kremayi azar azar dékip
bu salcaya yedirmeli. Hazirlanan salgayi tavuk géguslerinin ve ezmenin Ustiine dékerek yaymali. Bunun Ustine
de bir kahve fincani et suyunda kaynatilimig ve soguk denecek kadar ilitiimig jelatini dékmeli. Jelatinle yemegin
Ustu iyice értllince yemegi buzdolabina kaldirmali ve burada en azindan ki saat tutmali. Yemek vakti gelince
tabagi sofraya gétirmeli ve soguk olarak servis yapmali.
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