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TAVUK GOGSU (SUBYEDEN)

Necip Usta

750 gr. piring

1.1/2 kg.lik net bir tavugun tek gégsu
4 kg. manda situ

800 gr. toz seker

Subyenin yapilisi: Kirik piring taglarini dikkatlice ayiklayip t¢ dért defa suyunu stizdirerek yikayip pirincin 5
santim Uzerini agsacak vaziyette Ilik su doldurup birakiniz ve sabahleyin hi¢ karistirmadan tencereyi egip piring
seviyesine kadar suyunu stzdirip dékiniz. Kiglk bir degirmende degirmenin akis agzinin éniine bir kap
koyarak Ustten de pirinci koyup kolunu gevirerek gekiniz. Tencerenin igine akmig olan koyu sUt gibi duran beyaz
seye slUbyedir. lyice karistirip ¢cok ince bir ipek veya naylon elekten stizdUrin(z.

Tavugun gédsunl de haslayip hazirlayiniz ve sonra siitl dibi diiz genisce bir tencereyle atese koyarak devamli
agag bir spatula ile karistirarak kaynatiniz. Hemen karigtirmak sureti ile sibyesini ilave ederek 20 dakika
devaml karigtirarak pisiriniz ve sekerini ilave edip 10 dakika daha karistirarak kaynatiniz. Tavugun gégsinu
ilave edip yine devamli karistirarak 10 dakika daha pisirip atesten aliniz. Hi¢ vakit kaybetmeden sulanmamasi
icin kenarli bir tepsiyi kaynar suya batirip kuruladiktan sonra kepce ile kurdela acar gibi 4 santim kalinhginda
tepsiye musavi olarak bosaltiniz. Soguyunca 8x6 santim keserek servis ediniz.

Not: Ekonomik yapmak isteyenler

1) 2 kg. manda 2 kg. inek siti kullanabilir

2) Veya daha ekonomik yapmak isteyenler 3 kg. manda sittine 1 kg. su koyabilirler. Esasen pratikde koyanlar
coktur.

3) Manda siti bulamiyanlar koyun sttt kullanabilirler.

4) S0t, adir ateste uzun middet kalirsa sararir.

Not: Stbyenin yapilamadidi yerde yerine 500 gr. sitle ezilmig 250 gr. pirin¢ unu 250 gr. nisasta kullaniniz.

=4

K
Fotograf "sans eseri" tarafindan génderildi. 19.02.2020

© lezzetler.com tarif n0:57718 « adi:TAVUK GOGSU (siibyeden) « génderen:ruseym « indirme tarihi:09.04.2025 - 19:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/tavuk-gogsu-subyeden-vt44241
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/tavuk-gogsu-subyeden-57718.jpg
http://www.tcpdf.org

