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TAVUK GOGSU SALATASI

1 adet tavugun haslanmig gégus ve beyaz etleri
1 adet havug

5 sap taze sogan

2 adet domates

1 cay bardagi haglanmis kurufasulye
6 adet marul yapragi

Sosu igin:

2 corba kagsiJi sirke

1 corba kasigi toz seker

1 kahve kagiJi tuz

1/2 kahve kasigi aci kirmizi pul biber
4 corba kasig aycicegi yag

2 ¢orba kasi§i tavuk suyu

1 fincan limon suyu

YAPILISI:

Haslanmis fasulyelerin ¢ikan kabuklarini ayiklayip, keskin bigakla arpa sehriye buyUkligunde kiyiniz. Tavugun
haslanmis beyaz etlerini lif lif parg¢alayiniz. Havucu rendenin kalin deligiyle uzunlamasina rendeleyiniz. Taze
soganlari beyaz kisimlarini uzunlamasina ince ince kiyiniz.

Domatesleri dilimleyiniz. Hazirladiginiz bu malzemeyi alti tabada 6nce marul yapraklarini koyarak zevkinize gére
yerlestiriniz. Sosu i¢in yazili bitlin malzemeyi bir cukur kapta karistirarak butinlesiriniz.

Not: Bu salatanin 6zelligi havug, sogan ve etlerin uzunlamasina, ip gibi dogranmasindandir. Sosun aci ve
eksisini, damak tadiniza gére ayarlayabilirsiniz.
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