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TAVUK GOGSU RULO

Kullanilacak malzeme (5 kisilik) :
750 gram tavuk gégsu,

50 gram jambon,

50 gram fime edilmis dil,

50 gram margarin yagi,

1 kii¢lik domalan,

1-2 adagay! yaprag!,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapimi:

Her tavudun gégsuna ikiye bdldikten sonra bunlari ddvme tahtasinin Gsttine oturtmali ve hafifge dévmeli. Sonra
bu gbégus dilimlerinin Gzerlerine sirasiyle birer jambon dilimi, birer dil dilimi ve dilimlenmis domalandan birka¢
dilim oturtmali. Sonra tavuk géguslerini icindekilerle birlikte bir rulo gibi sarmali ve agilmamalari i¢in birer
kirdanla tutturmali. Pyrex bir kayik tabagda yagla adacayi yapraklarini koyup kabi atese oturtmali. Yag isininca
tavuk gégdsu sarmalarini pyrex kabin i¢ine oturtmali ve vakit vakit cevirerek her yanlarini nar gibi kizartmali. Etler
kizarinca kabin agzini érterek tavuk gégsu rulolarini vakit vakit cevirerek iyice pisirmeli. Gerekirse bir-iki kasik
su veya tavuk suyu katmayi unutmamali. Tavuk gdgusleri pisince pyrex kabi atesten alip sofraya gétirmeli ve
sicak sicak servis yapmali.
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