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TAVUK GOGSU

1 adet tavuk
1,5 su bardagi tozseker
7,5 ¢orba kasigi tepeleme piring unu

Taze kesilmis tavuk temizlenir ve hemen atege konur. Yaridan fazla pigsmis durumda ategten alinir, gégsti
¢ikarilir, mermer (zerine ya da temiz ve sert bir yere konur, merdane ile gogus ezilir. Iki avug arasina alinip
ovalanir. Bol soguk su igine gégus konup el ile didiklenir, aralarindaki sinir, buna benzerleri ¢ikarilir. lyice
dagilmis su iginde hazirlanir. Ma-hallebi pigirilir, tavuk gédsi sudan ¢ikarilip sikilir, bir kap i¢ine konur,
mahallébiden bir kepce tavuk gégstine katilarak kepgenin tersiyle tavuk gégsui ezilir. Boylelikle mahallebi,
tavuk..gdgsu ile halledilir ve tamamlanmis olur. Tabaklara bélinerek soguduktan sonra Uzerine targinla sis

yapilir.
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