—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK GOGSU

Elif Korkmazel

Yarim tavuk gégsu

8 su bardagi su

7 su bardagi sit

1.5 su bardagi tozseker

1 cay kasigi tuz

3/4 kahve fincani nisasta

1.5 su bardagi ilk su

1 kahve fincanindan biraz fazla piringunu

Tavuk gégsinl sekiz su bardagi suda hafif haglayin. Etlerini didikleyip, tekrar tencereye alin. lyice pisirin.
Suyunu sizip, etin kokusu gidene kadar yikayin, suyunu sikin. Sitl tencereye alin. Kaynayinca tozseker ve tuz
koyun. Ayri bir kapta nisasta ve piring ununu harmanlayin. 1.5 su bardadi ilik suyu yavasca ekleyip karistirin,
slte ekleyin. Boza kivamina gelince, iki kepge alip, etlerle karnstirin. Bu karisimi muhallebiye ekleyin. Biraz daha
pisirin.
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