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TAVUK GOGSU

Malzeme :

2 It. sut,

250 gr. seker,

150 gr. piring,

tavuk etinin g6gus kisminin yarisi (beyaz etin yarisi),
targin,

1 cay bardagi tavuk suyu.

Yapiligt:

1- Pirinci yikayip sicak su ile 1 saat islatiniz.

2- Subye hazirlayarak site gegiriniz.

3- Sekeri de koyup ateste muhallebi kivamina gelinceye kadar pisiriniz.

4- Diger tarafta gégus etini, lifleri boyunca didikleyiniz.

5- Avug arasinda da yuvarhyarak lifleri iyice gevsetip suya atiniz.

6- Biraz bekledikten sonra lifleri tekrar avug arasina alip ovusturarak iyice inceltiniz.

7- Muhallebiden bir kepge kadar liflerin Gizerine koyup hususi tahta tokmak veya bir kepgenin tersiyle dévmek
suretiyle lifleri iyice eziniz.

8- Ezilen lifleri muhallebi tenceresine koyup tekrar atese koyunuz.

9- Ateste tekrar déve déve karigtirarak 1-2 tasim kaynatiniz. (Etlerin muhallebide gézikmiyecek hale gelmesi
lazimdir).

10- 1 kepge tavuk suyu koyunuz.

11- Atesten aliniz.

12- Hafif su ile islatiimis kaselere bosaltiniz.

13- Donunca tath tabaklarina ters ¢eviriniz (bicadin ucuyla kasenin kenarlarini keserseniz ¢abuk ters gevrilir).

NOT: Tavuk gdgsini mutlaka taze kesilmis tavuk etiyle yapiniz. Aksi halde lifler iplik iplik olmaz. Tavuk
g6gsunin btdn ézelligi macun gibi uzamasidir.
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