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TAVUK GOGSU

200 ml lik su bardag 6lgisuyle;
Yarim tavuk gégis, 200 gr

5 bardak sit

1 bardak toz seker

2 kiguk parga damla sakizi
Yarim bardak misir nisastasi
Yarim bardak piring unu

3/4 bardak su, 150 ml

Uzerine;

1 yemek kasigi targin

Tavuk gdgsunu yikayip tencereye alin, Gzerini dért parmak asacak gibi su ekleyip iyice yumusayana kadar
yaklasik 40 dakika haglayin (basingli tencerede 20 dakika hagslamak yeterli oluyor).

Pigen tavuk gdgsuni ¢ok incecik liflere ayirin.

Uzerlerine kaynar su dokip her 15 dakikada bir olmak tizere tavugun kokusu ¢ikana kadar 5 kez ayni iglemi
tekrarlayin.

3 kez de 15&apos;er dakika boyunca soguk suda bekletip iyice sikarak kenara alin.

St seker ve damla sakizini tencereye alip seker eriyene kadar ara sira karistirarak kisik ateste kaynamaya
birakin.

Bu arada nisasta ve piring ununu bir kasede harmanlayip suyu yavas yavas ekleyerek bulamag haline gelene
kadar karigtirin.

Kaynamaya baslayan sit & seker karisimindan bir kepce nisastall karisima ekleyip hizlica karistirin ve kisik
ateste kaynamaya devam eden sutll karigima yavas yavas eklerken bir yandan el cirpicisi ile karistirmaya
devam edin.

Surekli karigtirarak muhallebi kivamina gelene kadar yaklasik 5 dakika pisirin.

Ocagin altini kapatip muhallebiden didiklenmis tavuk etine bir kepge akitip karistirin.

Ocagi kisik ateste olacak gibi tekrar agin ve tavuklu karigsimi muhallebiye ekleyip homojen bir kivama gelene
kadar karigtirin.

Ocagi kapatip sicakken kaselere pay edin. llininca Gzerlerine targin serperek buzdolabina alin. Tamamen
sogudugunda servis edin.

Not: Amerika Deniz Kuvvetleri hekimi Komodor de Kay, 1831 de Turkiye&apos;ye geldiginde tavuk gégsinu
ilging bulan ve bedenenlerden biriydi. Liman reisinin verdigi yemekte bu tatly yiyen Kay, bunun bati mutfaginda
tanitiimasi gereken sahane bir tatl oldugunu belirtmisti. Bugiin tavuk gédsi sadece TUrkiye&apos;de 6zgin
haliyle yasamakta ve tavuk etiyle hazirlanmaktadir.
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