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TAVUK GOGSU

Malzeme:

1750 gr. sut (7 bardak)

350 gr. toz seker (1,5 bardak)
40 gr. nisasta (3/4 kahve fin.)

65 gr. piring unu (1+1/4 kah. fin.)
1,5 bardak su

1 kahve kagiJi tuz

1/2 tavugun gégsi

Yapiligt:

Bir tavuk 6nce temizlenir, titsilenir ve haslanir, sonra gégsinin yarisi (g6gus kemiginin bir tarafi) kesilip
¢ikarilir ve ihmaya birakilir. Bu parga enliligine dogru bir parmak genigliginde pargalara bolinir. Her parca, etin
tiftik bicimine gbre parmaklarla didik-lenerek kil gibi ince iplik haline getirilir. GOgus eti, liflere ayrilinca sicak
suya atilir ve suda ovalanir, sikilir ve tavuk kokusu giderilinceye kadar bu ise devam edilir. Bir tencereye 0lgllere
gobre st tuz ve toz sekeri konularak bir tahta kasikla tencere karistirilir ve seker iyice eritilir, iyice kaynatilir. Bu
sirada bir kaba nisasta ve pirin¢ unu konularak bunun Gzerine sicim gibi akitmak suretiyle su ilave edilir ve iyice
kanstirilir. Piring unu ve nisasta suda hallolunca, kaynamakta olan st tenceresine sicim gibi ince dékuldr ve bir
yandan da tencere karistirilir. SUt, biraz koyulasinca, bir kapta bulunan gégus lifleri Gzerine bir kepge ile alinarak
dokulerek ve bir catalla gdgus etleri iyice karistirimak suretiyle koyulasincaya kadar pigsirilir ve atesten indirilir.
Bundan sonra kuru bir kepce ile tavuk gégsu tencereden alinarak biyUk kuru tabaklara bogaltilir ve iyice
soguduktan sonra doért kdse kesilerek servis yaplilir.
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