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TAVUK GOGSU KIZARTMASI (MALEZYA)

Her biri 150 gram gelecek irilikte 4 tavuk gégsu
1/2 litre sUt

50 gram margarin

30 gramun

2 adacay! yaprag!

1 fiske cevzi bevva

4 corba kasigi zeytinyagi

Tuz

Karabiber

MUmkin olursa tavudun géguslerini bir uglarinda birer parga kemik oldugu halde ¢ikarmal.

Bir glivece adacay! yapraklarini, margarin yaginin yarisiyle 4 ¢corba kasigi zeytinyagini koyup isitmali. Yag
kizmaya baglarken ddvulerek yassilastiriimig tavuk gdguslerini igine atmali ve her iki yanlarini nar gibi oluncaya
kadar kizartmali. Tavuk gégusleri kizarinca tuzlayip biberlemeli ve glivecin agzini érterek orta i1sili ateste bu
etleri pisirmeli (gerekirse biraz sicak su katilabilir).

Tavuk gégusleri pisince bunlar glivecer ¢ikarip sicak bir yerde tutulan servis tabagina almali, adacay!
yapraklarini ¢ikarip atmal.

Guvecteki salgaya 6nce kalan margarin yagini sonra elekten akitilarak unu azar azar katmali ve gabuk ¢abuk
karistirilarak salcaya yedirmeli. Karistirmaya ara vermeden bu defa 6nceden kaynatiimig sicak sitd sicim gibi
ince akitarak bu salgaya yedirmeli. Salgayi vakit vakit karistirarak bir stire kaynatmali. Kivamini bulunca gliveci
atesten indirmeli ve salgayi tavuk géguslerinin Gzerine gezdirerek dékmeli.

Servis tabadinin yanina sote edilmis i¢ bezelye veya sote edilmis havug da koyduktan sonra yemegi sofraya
g6turlp servis yapmali.
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