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' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK GOGSU DOLMASI

600 gram tavukgdgsu et

1 cay bardadi haslanmig bezelye
1 havug

2 kabak

1 kirmizibiberi

1 sogan

2 corba kagiJ! tereyagdi

2 sivri biber

Tuz, karabiberi, kekik, feslegen

dakika kadar kavurun. Soganlari ve bezelyeleri de sebzelerin igine ekleyip birlikte kavurun. Bu karigsimin i¢ine
rendelenmis kasar peynirini de koyup karigtirin. )

Son olarak baharatlar ekleyip bu harci tavuklarin i¢lerine doldurun. Kirdanla acilmlasin diye tutturun. Once
Izgarada her tarafini pisirin. Daha sonra firin tepsisine yerlestirip 200 derecedeki firinda 20 dakika daha pigirin.
Firindan alip kirdanlarini ¢ikartin.
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