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TAVUK GOGSU DOLMASI (ITALYA)

20 gr. tereyag!

10 gr.un

40 gr. kurutulmus tas mantari
40 gr. kurutulmus domates (yagh)
8 dal kekik

1 dis sarimsak

20 ml. sivi yagd

50 gr. taze kegi peyniri

4 adet tavuk bonfile

100 gr. arpacik sogani

300 ml. tavuk suyu

Biber

Graten icin:

300 gr. lahana

10 gr. siviyad

350 gr. patates

200 ml. krema

Muskat

Tuz

Biber

10 gr. tereyadini unla karistirin, buzlukta bekletin. Mantarlari 200 ml. sicak suda 20 dakika yumusgatin, sularini
iyice sikin, mantar suyunu saklayin. Mantarlarin yarisini sos icin ayirin, kalanini ince kiyin. Domatesi siiziin,
kicUk kip dograyin. 4 dal kekigin yapraklarini ve sarmisagi ince kiyin. Mantari, domatesi, sarmisagi, kekigi 10
mi. yagda kavurun. Tuz ve biber ekip sogumaya birakin. Soguyan karigima kegi peyniri ilave edip karigtirin.
Bonfilelerin uzun kisimlarini ¢anta gibi kesin. Igini peynirli karigim ile doldurun, mutfak ipligiyle baglayin.
Soganlari soyun, ikiye bélin. Kalan kekik yapraklarini irice kiyin. Kalan 10 gr. tereyagini ve sivi yagi tavada
kizdirin. Bonfilelere tuz, biber ekin. Her tarafi acik kahverengi oluncaya kadar 10 dakika kizartin, tavadan
¢ikartin. Soganlar ve kalan mantarlari ayni tavada kavurun, mantarin yumusama suyunu ekleyip 5 dakika
kaynatin. Bonfileleri tekrar tavaya koyun, tavuk suyunu ekleyin, bir tagim kaynatin. Sonra Ustl kapall, orta ateste
20 dakika pisirin. Bu sUre i¢inde etleri bir sefer gevirin. Bonfileleri tavadan ¢ikartin ve sicak tutun. Tavada kalan
sosu 5 dakika daha pisirin. Donmus unlu tereyagini kiiglik parcalar halinde sosa ekleyin, tuz, biber ekin.
Lahanayi temizleyin, ortasindaki sert kismi gikartin. Yapraklarini ilk dnce 10 cm. kalinliginda kesin, sonra verev
ince kiyin. Dogradiginiz lahanalari bir tavada yumusayincaya kadar kavurun. Tuz ve biberle tatlandirdiginiz
lahanayi slizgegte stzliimeye birakin. Patatesleri soyun, ince dilimleyin. Hacmi 200 ml. olan 4 graten kalibini
yaglayin. Lahanay yerlestirip Gstiine patatesleri dizin. Kremayi tuz, biber ve muskat ile tatlandirip, kaliplarin
tizerine dokin. Onceden 200°C'de isitilmig firinin 2. rafinda 30-35 dakika pigirin. Bonfileleri ve kekik yapraklarini
5 dakika sosun iginde isitin. Iplikleri ¢ikartin, verev 3-4 dilime kesin, sos ve gratenle servis yapin.
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