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TAVUK GALANTIN

Malzemesi

1 adet besili tavuk

2-3 kg. st danasi eti

3 yumurta

2 ¢orba kagiJi patates unu

1 dilim bayat ekmek igi

4 corba kasigi yesil i¢ fistik

1 kahve kagsi§i ¢intilmis Hindistancevizi
Tuz

Karabiber

Tavugdun tlylerini alazlayarak temizleyip, i¢ini ¢cikarmadan yikadiktan sonra temiz bir bez arasinda hafifce
kurulayin. Sivri, keskin bir bicakla, derisini sirtindan uzunlamasina yararak dikkatle yizin. Yizerken derinin
yirtiimamasina 6zen gdésterin ve yuzl et tahtasina gelecek sekilde yayin.

Dana etini, tavugun but etlerini ve i1slatilip sikilmig bayat ekmek icini kiyma makinesinde iki kere ¢ekin.

Sarilari ayriimig yumurta aklarini, patates unu, 1 fise karabiber tuz ve gintilmig hindistangeviziyle birlikte iyice
yogurun. Ince dilimler halinde dogranmig fime dili, kabuklari ¢ikariimis yesil fistigi, karabiberi, dnceden
hazirladiginiz kiymaya fazla ezmeden karistirarak ilave edin. Karisimi elinizde rulo haline getirin. Bu sirada
elleriniz 1slak olmalidir. Daha sonra ruloyu, et tahtasi tGizerine yaymis oldugunuz derinin igindeki etlerin telleri
enine gelmek Gzere ortalayarak yerlegtirin ve deriyi rulonun tzerine dikkatlice sararak kapatin Gok temiz, islak
bir peceteye, ya da pecete blytkuginde bir Amerikan bezine ruloyu sarip, iki ucundan dagimleyin. fazla
sikmadan birkag verinden baglayn. )

Derin bir tencereye, egder varsa dikddrtgen bi¢imindeki balik tenceresine yerlestirin. Ustin( iki parmak értecek
kadar sicak su koyarak atege oturtun. Tuzunu atin ve yarim saat kadar orta 1sida kaynatarak pisirin. Atesten
aldiktan sonra ayni kap i¢inde sogutun ve bagka bir tabagda alin.

Buzdolabinda bir gece bekletin, torbadan ¢ikartip, rosto gibi ince dilimler halinde soduk olarak servis yapin.
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