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TAVUK FAJITA

2 adet fileto tavuk g6gsu (200&apos;er gramlik)
1 adet orta boy kuru sogan

2 adet orta boy kapya biber

2 adet orta boy yesil dolmalik biber
2 yemek kasi§i soya sosu

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kekik

4 adet tortilla ekmegi

Marine igin:

3 yemek kasigi limon suyu

1 cay kasigi karabiber

3 dis sarimsak

1 cay kasigi pudra sekeri

Tavuklari 3-4 cm. uzunlugunda julyen seklinde kesin. Marine karisimi igin; sarimsaklari incecik dograyin.
Limon suyu, pudra sekeri, karabiber ve incecik dogranmis sarimsaklarla jilyen seklinde kesilmis tavuk etlerini
bir kapta harmanlayin. 30 dakika bekletin.

Orta boy kuru sodani ince ince piyazlik dograyin. Ortadan ikiye kesip, ¢ekirdeklerini ¢cikardiginiz kapya ve yesil
dolmalik biberleri jllyen seklinde dograyin.

Zeytinyagini genis tabanl bir tavada kizdirin. Jilyen dogradiginiz sebzeleri tavaya alin ve yiksek ateste 5
dakika kadar pigirin.

Marine karisiminda bekleyen tavuk etlerini katin ve tavuklar renk alana kadar yaklasik 7 dakika pigirin.

Soya sosu, tuz ve kekik eklediginiz sebzeli-tavuklu harci 3 dakika daha pigirdikten sonra ocaktan alin.
Hazirladiginiz tavuklu i¢ harci, tortilla ekmekleri arasina paylastirdiktan sonra rulo seklinde sarin. Bekletmeden
servis edin, sevdiklerinizle paylagin.

Not: ispanyolca&apos;da "etin en giizel yeri” anlamina gelen fajita, bugday ya da misir unuyla yapilmis tortilla
ekmekleri ile servis edilen bir yemek. Orijinalinde jllyen seklinde kesilmis bonfile etinin kullanildidi fajita tarifleri,
gUnimuizde tavuklu, deniz GrinlU ve karisik olarak hazirlanabiliyor.

Birbiriyle uyumlu olmasi ve esit stirelerde pismesi icin dnemli olan sebze ve kullanilacak etin jllyen seklinde
dogranmasi, yiksek ateste hizlica sotelenmesidir. Avokadonun da yer aldi§i Guacamole sos gibi kremali
soslarla birlikte servis edilir.
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