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TAVUK FAJITA

https://cook.com.tr

Aycicek Yagi 100 Mililitre
Kekik 1 Adet
Karabiber 1 Tutam
Kignis 1 Adet
Maydanoz 1 Adet

Pul Kirmizibiber 1 Tutam
Tavuk Gogus 150 Gram
Dolma Biber 2 Adet
Kirmizi Biber 2 Adet
Sarimsak 1 Adet

Sogan 1 Adet

Kasapta incelttirdigimiz tavuk géguslerini 1&apos;er parmak kalinliginda seritler halinde dograyin.

Sarimsaklari soyun ve ince ince kiyin (rendeleyebilirisiniz de).

Dogradiginiz etleri genis bir kaba alin, kiydiginiz sarimsagi, tim baharatlari ve 1 ¢ay bardagi sivi yagdi ekleyerek
10-15 dakika dinlendirin.

Biberlerin ¢ekirdeklerini gikartin ve kuru soganlarla birlikte dograyin.Genis bir tavaya (wok tava iyi olur) yarim
¢ay bardagi sivi yagd koyun, biberleri ve sodanlari soteleyin.

Sebzeler tam pismeden hafif diriyken igine etleri atilin ve iyice pisene kadar tahta kasik yardimi ile kavurun.
Taze sogan ve maydanoz ince ince kiyin, fajita servis tabaklarina tabalara bdéltstirtldikten sonra tzerine
serpin.
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