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TAVUK FAJITA

Tavuklu Balimu:

500 gram kemiksiz derisiz tavuk 1zgara eti
2 yemek kasi§i soya sosu

3-4 dis ince dovilmUs sarimsak
3 yemek kasigi zeytinyagi
Kirmizi toz biber

Karabiber

Kimyon

Tuz

Sebzeli Bolim:

2 orta boy kuru sogan

3-4 adet yesil biber

2 adet kirmizi etli biber

3-4 yemek kagigi zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Tavugumuzu ve sebzelerimizi, jilyen seklinde dograyalim. Yani uzunlamasina.

Dogradigimiz tavugumuza kendisine ait tim malzemeleri katip karigtiram.

Birkag saat dolapta dinlendirelim. Dinlendirilirse daha giizel olur. Zamaniniz yoksa hemen de pisirebilirsiniz.
Sebzeler iginde yine zeytinyag, tuz ve karabiberi atip karistiralim.

Tavuklarimizi ve sebzelerimizi ayri ayri pigiriyoruz.

2 tane ayri pisirme teflon tavasini ocagimiza koyalim.

Isinan tavalardan birine tavuklarimizi diger 1sinan tavaya sebzelerimizi koyalim.

Sebzeleri gok karistirmayalim ki ezilmesin.

Hafif hafif spatula ile gevirelim.

Pisen tavuklar ve sebzeleri, ayni tavada beraber geviriyoruz. Servise hazir.
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