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TAVUK ETLI VE HAVUCLU PAPARA

1- Ekmek dilimlerini ¢ok ince olarak kesin. Eger kullandiginiz ekmek buylkse, dilimleri ortadan ikiye
bdélebilirsiniz. Tencereye bir kat pargalanmis tavuk etlerini dizin. Bunun Gzerine zar kadar ince halkalar halinde
kesilmis havuclari yerlestirin. Sonra bir kat ekmek dizin. Bu siraya gére bitin malzemeyi bitirin.

2- Bu arada et suyunu hazirlayin. Et suyunun renklenmesi icin, buna az miktarda salga ilave edebilirsiniz.

3- Firini 200 dereceye isitin. Et suyunu kat kat havug, tavuk eti ve ekmek dizilmis olan tencereye dokun.
Tencerenin agzini kapatmadan sicak firina koyun.

4— Paparayi firinda ortalama yarim saat kadar tutun. Bu arada su yari yariya azalacaktir. Paparayi diz
tabaklarda bile servis yapabilirsiniz.

Not: Tavuk etini paparada haglanmamis olarak da kullanabilirsiniz. Haglanmis tavuk eti kullandiginiz takdirde
paparayi firnda 15 dakika, tutmaniz yeterlidir. Ancak havuglarin da pismesi i¢in bunlarin ¢ok ince halkalar
halinde kesilmis olmasi gerekir.

ML® Nohutlu Papara icin tiklayin
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