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TAVUK ETLI TURLU GUVECI

MALZEMELER

400 gr Tavuk Eti

3 Patlican

2 Dis Sarimsak

2 Sogan

5 Domates

3 Kabak

3 Dolmalik Biber

2 Yemek Kagi§i Tereyagi
250 gr Bamya

500 gr Taze Fasulye

2 Carliston Biber

4 Yemek Kasi§ Tereyagi
Yarim Su Bardag Sirke
7 Su Bardagi Sicak Su
Tuz

YAPILISI

Patlicanlar alacali soyup dérde béllin. Tuzlu suda 20 dakika bekletip acisini ¢ikarin. Sodan, carliston biber ve
sarimsaklari ince ince dilimieyin. 3 domatesin kabuklarini soyup ¢ekirdeklerini ¢ikararak ince dograyin. Bir
tencerede 2 yemek kasigi tereyadini eritip sogan ve sarimsagi soteleyin. Sirasi ile domates ve biberi ekleyip
kavurun. Fasulyelerin kenarlarini keserek ayiklayin ve ince ince kesin. Kabaklari soyup uzunlamasina birkag
parcaya kesin. Domatesin bir tanesinin kabuklarini soyun ve ¢ekirdeklerini ¢ikarin. Dolmalik biberlerin saplarin
ve cekirdeklerini ayiklayip blyik pargalara bolin. Bamyalarin bag kismini alin, sirkeye batirip oyun. Bir
tencerede 2 yemek kasigi tereyadini eritip fasulyeleri orta ateste ¢evirin. Kabaklar ekleyip fasulyeyle beraber
pisirin. Domatesleri de ilave edip pisirin. Bamya ve biberlerin birazini ayirip kalanini tencereye ekleyin.
Tencereye 7 su bardadi sicak su ekleyip orta ateste kapadi kapal olarak sebzeler pisinceye kadar pisirin.
Tavuk etlerini izgarada pigirin. Patlicanlari kizgin yagda altin sarisi rengini alincaya kadar kizartip bir kaba alin.
Isitiimig biyUkge bir glivece dnce tavuk etlerini yerlestirin. Uzerine pisirdidiniz sebzeleri kaynar suyu ile beraber
doékan. Kizarmig patlicanlan, ayirdiginiz bamya ve biberi ilave edin. domatesi dilimleyip Uzerine dizin. Onceden
isitilmis 150 dereceye ayarlanmig firinda kapagi kapali olarak 15 dakika pisirin.

ML® Tavuklu Bamya Guveci icin tiklayinML® Turll Gilveci icin tiklayin
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