B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK ETLI LAVAS

Malzeme:

4 adet hazir kepekli lavas ekmegi

2 corba kasiJi Bizim Mutfak Aycicek Yagi
400 gr 1zgaralk tavuk eti

1 cay kasigi kori

1 cay kasigi pul biber

1 demet roka

Tavuk etlerini serit halinde dograyin. Siviyagi tavada isitip tavuk etlerini kavurun. Baharatini ekleyip
tatlandirdiktan sonra kisik ateste 5 dakika kadar pisirin. Ocaktan alin. Lavas ekmeginin iginde rokalarla birlikte
servis yapin.

ML® Lavas icin tiklayin
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