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TAVUK ETLI KIRMIZI LAHANA

https://www.elele.com.tr

2 yemek kasi§i tereyagi

1 sogan

100 gr ceviz igi

Yarim kirmizi lahana

1 yemek kasigi balzamik sirke
3 yemek kasigi toz seker
Rendelenmis muskat

Tuz

Karabiber

4 parca tavuk goégus eti

4 yemek kagigi zeytinyagi

4 yemek kasigi hazir barbeku sos

Sogan ve lahanayi ince dograyin. Tereyagini tavada eritin. Soganlari ekleyip kavurun. Lahana, seker ve sirkeyi
ekleyip kisik ateste kapagi kapali olarak yumusayincaya kadar pisirin. Iri kinlmig ceviz igi, tuz, karabiber ve
rendelenmis muskat ile tatlandirin. Tavuk etlerini bir kapta zeytinyagi ve karabiber ile karigtirin. Dokim tavada
Onlu arkall kizarincaya kadar pisirin. Lahanayi servis tabagina yayin. Uzerine tavuk etlerini yerlestirin. Barbekd
sos gezdirip sicak servis yapin.
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