B

Xﬁi
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK

Tavuklarin, 7-8 aylik olanlari geng sayilir ve yemesi pek hostur. Besili ve en iyi zamani Eylil ve Subat aylandir.
Diri tavugun tavlisi kuyruk sokumu kemiginin sonundan ve kanadi ile boynunun atlindan anlagilir. Buralarda
kuvvetli yag kimeleri bulunur. Kesilmis tavugun kiginin i¢ halkasina bakmalidir, besili ise yagl olur.

Tavuk, 6zellikle eti icin yetistirilen bir kimes hayvanidir. 6 aylida kadar olan, 500-600 gr agirhiginda kigik
tavuklara pili¢, 1-1,5 kg agirhiginda tavuklara ise yarka denir. Daha biyUk firinlik tavuklar, genellikle 1 yasinda ve
1,5-2 kg agirhgindadirlar. Haglamalik tavuklar daha blytk ve nispeten kart olduklarindan etleri sert olur ve agir
ateste daha uzun sure (kaynatmadan) pigiriimeleri gerekir. )

Tavuklar genellikle temizlenmis ve firmlanmaya hazirlanmig bicimde satiimaktadir. lyi bir tavudun eti yumusak
ve gbégsu dolgun olmalidir. Birgok firnlanmaya hazir tavuk da donmus olarak satiimaktadir; bunlarin pisiriimeden
Once oda sicakliginda ¢dzilmegde birakiimalari gerekir. Temizlenmemis tavuk alinacaksa, ¢ok taze olmasina
dikkat edilmelidir. Temizlenmemis tavukta ve temizlenmis tavukta tazelik i¢in aranacak seyler aynidir; ama
temizlenmemis tavukta ayaklarin (cinsine goére) siyah ya da beyaz olmalari, bir bagka tazelik belirtisidir. Sar
ayak, tavugun kart oldugunun en belirgin isaretidir.

Tavuk gesitli bicimlerde pisirilebilir: Firinda, tencerede, pargalar halinde, tavada yada 1zgarada. Karaciger
disinda, sakatatindan ve kemiklerinden ¢ok gizel tavuk suyu alinabilir. Tavuk suyu hemen kullaniimayacaksa,
ilerde kullanmak igin evde dondurulabilir. Dondurmak igin, iinmig tavuk suyu plastik kaplara bosaltilip,
ustlerinde 1 cm'lik bir bogluk birakilir. Tavuk suyu oda sicakhiginda birakilip, Gstiinde biriken fazla yagi alindiktan
sonra, plastik kabin kapadi kapatilarak, buzdolabinda bekletilir.

Tavuk cigeri 1zgarada yada tavada kizartilarak servis edilebilir. Ayrica, i¢ pilavda oldugu gibi, pilavla da
karigtirilabilir.
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