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TAVUK ETI NEDEN ONEMLI VE DEGERLIDIR

https://besd-bir.org/

Pili¢ eti “sagliga yararli” oldugu kadar; baska bazi protein kaynaklarina gére, “uygun maliyetli” de oldugu igin,
“dogru beslenme”de 6nemli ve stratejik bir besin kaynagidir. Trkiye’'nin geng nifus yapisina sahip oldugu
dikkate alindiginda, bu stratejik dnem daha da deger kazanmaktadir.

Bedensel ve zihinsel gelisim, sadlikl ve dengeli beslenme igin tiketilmesi gereken hayvansal protein
kaynaklarinin en dnemlilerinden biri de tavuk etidir...

Tavuk eti proteinleri, insan beslenmesinde gerekli olan tim amino asitleri yeteri miktarda icermektedir.
Kolesterol seviyesinin, tavuk etinden zengin beslenme diizeninde disuk oldugu ve buna bagl olarak da
“damar sertligi” riskinin azaldiyi saptanmigtir. ClinkU, tavuk etindeki doymamis yag asitleri orani, kirmizi ete
gbre daha yuksektir.

Sodyum igeriginin ¢ok disik olmasi, tavuk etini diisik sodyumlu diyetlere son derece uygun bir besin
kaynagi durumuna getirir.

Tavuk eti B2, B6, B12 gibi sinir sistemini besleyen ve destekleyen vitaminler ydniinden de zengin bir besin
kaynagdi olarak bilinmektedir.

Liflerinin kisa olmasi nedeniyle tavuk eti, sindirim sorunu olan kisilere tavsiye edilen bir protein kaynagidir.
Yiksek diizeyde biyolojik degere sahip olan tavuk eti; bitin bu ézellikleri nedeniyle; gastrit, Ulser, spastik
kolon, kalp ve damar hastaliklari gibi bircok saglik sorununu agsmayi hedefleyen diyetlerde yer almaktadir.
Gocuk, yasli ve hasta tedavisinde, tavuk eti tiketilmesi, 6rne@in tavuk suyuna gorba verilmesi 6zellikle tavsiye
edilir.

Saglikl beslenmenin temel taglarindan biri olan hayvansal protein ihtiyacini kargilamada, kanatli eti,
ekonomik olmasi nedeniyle de dikkate de@er bir konuma sahiptir.

Tdm bu veriler Ust Uste kondugunda, TUrkiye’de pili¢ tlketiminin artmasi gerektidi aciktir.
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