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TAVUK DOLMASI

1 Yemek Kasigi Sana Klasik

1 Tath Kagi§i tuz

1 Tath Kagi§i karabiber yenibahar
2 Yemek Kagidi dolmalik fistik

1 Adet tavuk

1 Bardak piring

1 Yemek Kasigi salca

Tavugu temizleyiniz. Cigeri ile taglik kismini ayiriniz. Buzdolabinda bekletiniz. Tavugun cigerini yikayiniz ve kip
seklinde dograyiniz. Islattiginiz piringleri yikayip, stziintiz. Genig bir tava igerisine yag koymadan dolmalik
fistiklari kavurunuz, kavurduktan sonra bir kaseye koyunuz. Daha sonra tavanin i¢cerinse margarini koyun eritiniz
ve ardindan kip seklinde dogradiginiz cigerleri koyunuz ve kavurunuz. Sonra piringleri ilave ediniz. Birkag
dakika daha pirincleri kavurunuz. 1 bardak kaynar su katip, tuzunu da atarak kapak kapatip, piringler suyunu
¢ekinceye kadar pisiriniz. Son olarak baharatlari ve kavurdugunuz dolmalik fistiklari ilave ediniz. Sogumasi i¢in
birakiniz. Dikis ignesini ates Uzerinde yakiniz ve ardindan pamuk iplidi ile tavugdun boyun bélimint dikiniz.
Pilavi igerisine doldurunuz ve daha sonra orayi da dikiniz. Tavugun rahatlikla sigacag: geniglikteki bir tencere
icerisine sirt Gzeri koyunuz. Uzerine bes parmak kadar gikacak soguk su ekleyiniz. Haglama suyu igerisine tane
baharat ilave ediniz. Ik olarak ocagin altini agip kaynayana kadar bu sekilde tutunuz. Kaynamaya baglayinca
ocagin altini kisiniz. Kapagini kapatip tavuk yumusayincaya kadar hemen, hemen bir saat pisiriniz. Tavuk
pisinceye kadar suyunun altinda kalmali, suyu azalirsa az, az kaynar su ilave ediniz. Pisip pismedigini
anlayabilmek i¢in butunu oynatiniz, rahatlikla hareket ediyorsa yumugsamis anlamina gelir. Tuzunu da attiktan
sonra birka¢ dakika daha kaynatiniz. Ve ocagin altini sénduriiniz. Tavugu suyundan ¢ikariniz. Derisini sal¢a ile
ovunuz ve bir tepsi icerisine yerlestiriniz. Isitiginiz firin igerinse koyup kizarana kadar firinlayiniz. Sicak olarak
servis ediniz.
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