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TAVUK DOLMASI

1 bdtln tavuk

200 gr. ciger

1 su bardag piring

2 adet sogan

2 adet sivri biber

Yarim domates

2 corba kagiJ! tereyagdi

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 corba kasigi kus Gzima
1 cay kasigi yenibahar

2 dal targin

1 su bardagi su

Tuz

Karabiber

Pirinci 1lik suda 10 dakika bekletip, sGziin. 2 adet sogani kip dograyin, tencere ye 2 ¢orba tereyadi koyup
pembeleginceye kadar kavurun, bu sirada 200 gr. cigeri kugbagi dograyin. 1 gorba kasigr dolmalik fistigi ve
kestiginiz cigerleri ekleyip kavurun. Igine dogradiginiz 2 adet biberi ve piringleri de karistirin. 1 dal targin, 1 cay
kagig! yenibahar, 1 gorba kagigi kus Gzim, yeterince karabiber ve tuzu tencereye ekledikten sonra 1 su
bardadi sicak suyu tencereye dokin. I¢ pilav suyunu ¢ekene kadar 10 dakika pisirin. Tavudun igini
hazirladiginiz bu malzeme ile doldurun. 1 domatesi ikiye bélin. Yarim dilim domatesi tavudun i¢ine koyun.
Tavugu dis kismini tuzlayin ve yaglayin. 1 adet sogani firin tepsisine koyun. Tavugu ve firin tepsisini folto ile iyice
sarin. Onceden isitilmis 170 derece firnda 1,5 saat pigirin.
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