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TAVUK DOLMASI

Nedim Atilla

1 orta boy tavuk

250 gram tavuk veya kuzu ciger
1 cay bardagi zeytinyad

2 su bardagi piring

1 bas sogan

Yarim ¢ay bardagi ¢am fistig
Yarim ¢ay bardagi kus Gzima
1 ¢corba kasigi targin

1 tath kasidi salca

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Bir tencerede kicUk pargalar halinde ince kiyilmig sogani yagda kavurun. Kiiglk kiiclk dogranmis cigerleri,
ardindan . da gam fistigini katip bir siire daha kavurun. Yanm saat ilik suda 1 beklettiginiz pirincin suyunu
slizerek tencereye koyun. Tuz, karabiber, tar¢in ve kus Gzimuni de kattiktan sonra iki su bardagi kaynar su
ekleyip kisik ateste pisirin. Hazirladiginiz i¢ pilavi iyice temizlenmis tavugun icine doldurulup agik bolimu dikin.
Tencereye alip tzerini 6rtecek kadar su ilave edin. Suyu kaynadiktan sonra kisik ateste 45 dakika pisirin.
Tencereden alip suyunu stizerek firin tepsisine koyun. 1 ¢orba kagsidi zeytinyadi ve salgadan yapiimis sosu
tavugun Gzerine slrerek firnda, 150-160 derece isida 15-20 dakika kizarincaya kadar pisirin. Kizarmig tavugu
firndan ¢ikartin ve tabaga i¢ pilav Gzerine tavuk parcgalarini alarak sicak servis yapin.

Not: Tavuk dolmasi suda hagslanmadan dogrudan firinda 1 saatte de pisirilebilir.
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