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TAVUK DOLMASI

2 Kilogramlik bir tavuk
250 gr tavuk cigeri

1 cay bardagi piring

3 sogan

Tuz

Kirmizi biber
Karabiber

1- Tavugun kanatlari ve boynu kesilip ¢ikarilir ve ateste titsulenir.

2- Tavugun karin kismindan bigakla tam ortasindan bdltndr. Dikkatli bir sekilde keskin bir bigakla siyirarak et ve
kemigi derisi pargalanmadan birbirinden ayrilir. Gégus kafesi ¢iktiktan sonra budun i¢ kismindan kemige dogru
bicakla kesilir. Bigakla siyirarak budun kemigi ¢ikarilir. Diger budun kemigi de ¢ikarilip elle dizeltilerek kare
bicimine getirilir. Eti fazla olan yerlerden kesip az olan yerlere yerlestirilir.

3- Hazirlanan i¢ten koyup rulo gibi sarilir. Sardiktan sonra folyo kagida sarilip kalin pamuk iplidi ile rosto gibi
sikica baglanir.

4- Bir tepsiye koyarak kizgin firnda pisirilir. Kizarmaya baslayinca tepsiye 1 ¢ay bardagi su ddkerseniz
yapismasini énlersiniz.

5- Soguduktan sonra ipleri kesip ¢ikarilir. Kagidi da siyirip rosto gibi dilimlenip servis yapilir.

icin Hazirlanmast:

1- Bir tencereye dogranmis ciger, sogan ve bir miktar yag konarak kisik ateste pisirmeye birakilir.
2- Soganlar iyice sararinca 1 ¢ay bardag piring, bir su bardag sicak su ilave edilerek pigirilir.

3- Pistikten sonra kirmizibiber, kara» biber ve tuzu ilave edip karistirip, kullanilir.

ML® Simit Dolmasi (gbrsel)
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