%ﬁf} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAVUK DOLMASI

https://www.acunn.com

1 tane batln tavuk

Igi igin:

200 gram tavuk cigeri

1 su bardag piring

1 cay bardagi zeytinyagi
1 cay bardagdi sicak su
Karabiber

Kimyon

Tuz

Maydanoz

Sos igin:

1 yemek kagigi zeytinyagi
1 yemek kagigi salca

Oncelikle tavugu temizleyerek, alttan gégus kafesine dogru agin.

Diger tarafta cigeri dograyarak yagda kavurun.

Piring ve sicak suyu da ekleyerek kavurmayi strdirdin.

I¢ pilav suyunu gekince ocaktan alin. Uzerine karabiber, kimyon ve tuz serpin.

I¢ pilavi tavugun igerisine doldurun.

Diger tarafta su kaynatin.

Tavugdu tencereye alip haglayin.

Bu islem 1 saat surebilir.

Haslama bittikten sonra zeytinyadi ve salgal sosu tavugun Gzerine sirin ve firinda 15 dakika kadar pisirin.
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